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استفاده از کلیپ ها و فیلم های آموزشی  
 مناسب در اینترنت

        در درجه اول پیشنهاد ماا  اتاتدادا از یپیاا  ااا آماادا   ا .
 چرا؟ 

   چون تهیه فیپم به صورت اندرادا یار ب یار تختیه و اغپا  فایپم
 اا موجود در اینترن  توتط تیم  ااا ررفاه اا و باا امااناات     

خلاصاه رارار نی ا     . یامل گرفته شادا و جابابی  زیاادا دارا    
ایا  تطییپای مادار     . چار  رو دوباارا خودماون اختارای ینایم      

مورتیه و براا دو یا ته  دتاه مای شاه ایا  فایپم  اا رو جاای  ی         
تدریس خودمون ینیم و در نهای  ناات تامیپی رو باه بهاه  اا    

 .در یادداشتی ارائه ینیم 
ضمنا در ای  رال  محدودی  رجم  م ندارید. 

دیر 
خترانه الغ

ع د
جتم

م
- 

دبر
ی م

جزوه آموزش
 

2 



چند سایت رایگان و مناسب برای پیدا کردن  
 فیلم آموزشی

 www.sanatisharif.ir 

 alaatv.com 

 Driq.ir 

 Sch125.ir 
 Aparat.com 
 

 اتتدادا  ا فیپم از توانید می (ورود) اولیه نام ثب  یک با  ا تای  ای  ایثر در
 .ینید

  اا فیپم بی  در را خود نظر مورد موضوی توانید می             علام  یمک با
 .ینید پیدا و ج تجو تای 
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  براا دی را برنامه  ر یا و آپ واتس در و یردا دانپود را فیپم بخوا ید اگر
  مواجه مشال با مصرفی اینترنتی بالاا رجم دلیل به ینید ارتال آموزان دانش
 .شوید می
 .ینید عمل مدبر تامانه در  شود می ذیر بطد صدحات در یه اا طریقه به پس

 ارسال آدرس یک فیلم برای دانش آموزان
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 فیپم مورد نظر را پیدا ینید

روا آدر  
بالاا پنجرا  

یپیک یردا و  
یل ای  آدر   

 ینید copyرا 

 پس از ج تجوا فیپم در تای   ا
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 :وارد برنامه مدبر شوید

آن آدر  را در بخش شرح  
past ینید 

 پنجرا تاالیف مدبر را باز ینید
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 چند از بطد بدرتتید آپی واتس  اا گروا در فقط را خود صداا فایل اگر 
  اا اتتدادا براا آن به دتترتی و شود می گم  ا پیام تایر رجم میان در روز

 .شود می تخ  آموزان دانش بطدا
 .ینید اتتدادا مدبر تامانه از شما تدریس از منظم آرشیو یک داشت  براا

 ارسال فایل صوتی برای دانش آموزان

جزوه آموزشی مدبر -مجتمع دخترانه الغدیر   

7 



 ضبط صدا

شما براا و دارد صدا ضبط اماان یه اا برنامه در را خود صداا 
 ینید ضبط ات  تر رار 

مثال عنوان به sound record یا و whatsapp (آپ واتس) 
 ذخیرا» خود گالرا در را صدا ای» ، « save « یا و  «download» 

 .ینید
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 :وارد برنامه مدبر شوید

دریقا مشابه زمانی یه عاس و  
یا فایل ضمیمه تاپیف می  
یردید ای  بار فایل صدا را 

 .انتخاب نمایید

 پنجرا تاالیف مدبر را باز ینید
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 آموزان دانش براا را تدریس از خودتان فیپم خوا ید می رتما اگر
  اینترن   اا محدودی  و آن بالاا رجم به توجه با بدرتتید،

  اتتدادا شود می گدته بطد صدحات در یه روشی از آموزان دانش
 .ینید

 ارسال فیلمی که خودمان ساخته ایم برای دانش آموزان

 و یا ارسال فیلمی که از قبل در سیستم داشته ایم
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 :وارد تای  رای ان آپپود فایل می شویم

www.picofile.com 

فیپم مورد نظرتان را از رافظه و یا 
دیر  .گالرا انتخاب ینید
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 :بطد از انتخاب فیپم چند لحظه اا صبر ینید

بطد از مدت زمان یوتا ی در ای  
بخش یک آدر  براا شما نمایش 

 .  دادا می شود
ای  آدر  را به طور یامل یپی 

copyینید. 

.زمان انتظار شما در ای  مررپه به رجم  فیپم و نی  ترع  اینترن  شما ب ت ی دارد  
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 :وارد برنامه مدبر شوید

آن آدر  را در بخش شرح  
past ینید 

 پنجرا تاالیف مدبر را باز ینید
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